
 

 

 
Dzień 
Tygodnia 

ŚNIADANIE ZUPA DANIE GŁÓWNE PODWIECZOREK 

Poniedziałek 
15.05.2023 

*Kasza manna na 

mleku
1,6,7 

*Szynka wp.
3, 6,7,9,10,11,13 

*Ser żółty
7 

*Ogórek kwaszony
9,10 

*Pieczywo mieszane 
1,3,6.7,10,11,13

 z masłem 

*Herbata z cytryna 

Barszcz biały  

z ziemniakami 
1,3,6,7,9,10,11 

Pierś z kurczaka w sosie 

słodko – kwaśnym
1,3,7 

*Ryż na sypko
1,6,9,10,11

 

* Kompot owocowy 

 

Strucla drożdżowa z 

serem 
1,3,7 

Kakao na mleku
1,6,7 

Wtorek 
16.05.2023 

Płatki owsiane na mleku
1, 

*Dżem owocowy 

Polędwica sopocka
 

*Pieczywo 
mieszane

1,3,6.7,10,11,13
  z 

masłem 

*Herbata z cytryną 
 

 

Zupa zacierkowa 
z fasolką 

szparagową
1,9 

*Kotlet schabowy 
panierowany

1,3,7 

*Ziemniaki z zieleniną 

*Marchewka 
gotowana

1,7,9
 

Woda z cytryną
 

 
Serek śmietankowy z 

rodzynkami 

Herbata owocowa 

Środa 
17.05.2023 

Makaron na mleku
1,3,7 

*Pasztet drobiowy
,1,6,7 

*Jajko gotowane
3 

*Rzodkiewka 
*Pieczywo 

mieszane
1,3,6.7,10,11,13

  z 

masłem 
*Herbata z cytryną 

 

 

Zupa  brokułowa 

z ziemniakami 
1,6,7,9 

*Kotlecik a`la gołąbek w 

sosie pomidorowym
1,3,,9 

Ziemniaki
 

Ogórek kwaszony 
9,10 

Herbata owocowa 

Kanapka z żółtym 

serem i ogórkiem 

zielonym 

Herbata 
 

 

 

Czwartek 
18.05.2023 

Kluski lane na mleku
1,3,7,8 

*Szynka konserwowa 
1,3,6,7,9,10,11,13

 

Serek topiony
7 

*Ogórek św. 
*Pieczywo 

mieszane
1,3,6.7,10,11,13

  z 

masłem 

*Herbata z cytryną 
 

Zupa owocowa z 

makaronem 
1,3, 6,7,9 

Pierś z kurczaka w sosie 

koperkowo - 
śmietanowym 
1,3,5,7,8,10 

Ziemniaki z zieleniną 
Surówka z buraczków z 

jabłuszkiem
6,7,8,9,10 

Kompot owocowy 

 

 Galaretka owocowa  
Chrupki kukurydziane 

 

Piątek 
19.05.2023 

Mlekołaki na mleku
1,,6,7,8 

Twarożek ze 
szczypiorkiem

3,4,10 

Miód pszczeli 

Pieczywo mieszane 
1,3,6.7,10,11,13

 z masłem 

*Herbata z cytryną 

 

Zupa ogórkowa z 

ziemniakami 
1,7,9,10 

Kopytka z sosem
1,3,7 

Marchewka do 
chrupania 

Kompot owocowy 

Jogurt owocowy 
7 

Banan
 

 

 

 

 

 


