Dzien Sniadanie Zupa obiad Podwieczorek
PONIEDZIALEK Poledwica sopocka 7 Zurek z Piers z kurczaka w 1 Serek
14.09.2020 Serek topiony 7 ziemniakami sosie stodko kwasnym | homogenizowany

Pomidor Swiezy 1,3,6,7,9,10 Ryz czekoladowy 7
Pieczywo z mastem Suréwka z kapusty Herbatniki 1,3
Smietankowym1,3,6,7, pekinskiej Herbata owocowa
11,13 Woda z cytryna
Herbata z cytryng
WTOREK Pasztet domowy 1,3,9 Zupa zacierkowa z | Kotlet schabowy Butka pszenna z
15. 09.2020 Jajko gotowane fasolkg szparagowa | panierowany 1,3 mastem i nutellg
Ogodrek kwaszony 1,9 Ziemniaki z zielening Arbuz
Pieczywo z mastem Kapusta zasmazana 1 | Herbata owocowa
$mietankowym 1,3,6,7, Woda z cytryna
11,13
Herbata z cytryng
SRODA Parowki + ketchup Zupa brokutowa z Kotlecik ala gotgbek Galaretka owocowa
16.09.2020 1,6,7,9,10 ziemniakami 1,7,9 | w sosie z bitg $mietang
Dzem morelowy pomidorowym 1,3,7,8
Pieczywo z mastem Ziemniaki z zielening Listeczki owsiane
$mietankowym 1,3,6,7, Ogorek kwaszony Herbata owocowa
11,13 Kompot owocowy
Herbata z cytryna
Czwartek Kietbasa szynkowa 3,7,9,10 | Zupa owocowa z Piers z kurczaka w Chatka z mastem i
17.09.2020 Ser biaty 7 makaronem sosie koperkowym dzemem
Ogorek zielony Ziemniaki z zielening Jabtuszko1,3,7
Pieczywo z mastem Suréwka z buraczkéw | Kawa zbozowa
Smietankowym1,3,6,7, Woda z cytryng
11,13
Herbata z cytryna
Pigtek Pasta z tuiiczyka z jajkiem i Zupa ogoérkowa z Leniwe pierogi z Jogurt owocowy
18.09.2020 szczypiorkiem 3,4 ziemniakami 1,7,9 | mastem 1,3,7 Wafle ryzowe z

Midd prawdziwy
Pieczywo z mastem
Smietankowym1,3,6,7,
11,13

Herbata z cytryng

Marchewka do
chrupania
Kompot owocowy

polewa malinowg
1,3,6,7
Woda z cytrynag

Cmacznie zdrow




