
Smacznie zdrowo 
kolorowo 

Dzień Śniadanie Zupa obiad Podwieczorek 

PONIEDZIAŁEK 
14.09.2020 

Polędwica sopocka 7 
Serek topiony 7 
Pomidor  świeży 
Pieczywo z masłem 
śmietankowym1,3,6,7, 
11,13 
Herbata z cytryną 

Żurek z 
ziemniakami 
1,3,6,7,9,10 

Pierś z kurczaka w 1 
sosie słodko kwaśnym  
Ryż 
Surówka z kapusty 
pekińskiej 
Woda z cytryną 
 
 

Serek 
homogenizowany  
czekoladowy 7 
 Herbatniki 1,3 
Herbata owocowa 

WTOREK 
15. 09.2020 

Pasztet domowy  1,3,9 
Jajko gotowane 
Ogórek kwaszony 
Pieczywo z masłem 
śmietankowym 1,3,6,7, 
11,13 
Herbata z cytryną 

Zupa  zacierkowa z 
fasolką szparagową 
1,9 

Kotlet schabowy 
panierowany  1,3 
Ziemniaki z zieleniną 
Kapusta zasmażana 1 
Woda z cytryną 
 

Bułka pszenna z 
masłem i nutellą 
Arbuz  
Herbata owocowa 

ŚRODA 
16.09.2020 

Parówki + ketchup 
1,6,7,9,10 
Dżem  morelowy 
Pieczywo z masłem 
śmietankowym 1,3,6,7, 
11,13 
Herbata z cytryna  

Zupa brokułowa z 
ziemniakami 1,7,9 

Kotlecik ala gołąbek  
w sosie 
pomidorowym 
Ziemniaki z zieleniną 
Ogórek kwaszony 
Kompot owocowy 

Galaretka owocowa 
z bitą śmietaną 
1,3,7,8 
Listeczki owsiane 
Herbata owocowa 

Czwartek 
17.09.2020 

Kiełbasa szynkowa 3,7,9,10 
Ser biały 7 
Ogórek zielony 
Pieczywo z masłem 
śmietankowym1,3,6,7, 
11,13 
Herbata z cytryna 

Zupa owocowa z 
makaronem 

Pierś z kurczaka w 
sosie koperkowym 
Ziemniaki z zieleniną 
Surówka z buraczków 
Woda z cytryną 

Chałka z masłem i 
dżemem 
Jabłuszko1,3,7 
Kawa zbożowa 

Piątek 
18.09.2020 

Pasta z tuńczyka z jajkiem i 
szczypiorkiem 3,4 
Miód prawdziwy 
Pieczywo z masłem 
śmietankowym1,3,6,7, 
11,13 
Herbata z cytryną 
 

Zupa ogórkowa z 
ziemniakami 1,7,9 

Leniwe pierogi z 
masłem 1,3,7 
Marchewka do 
chrupania 
Kompot owocowy 

Jogurt owocowy 
Wafle ryżowe z 
polewą malinową 
1,3,6,7 
Woda z cytryną 


